
 

 

 

 

AZ ÉLETKORHOZ KÖTÖTT SZEMÉLYI JÖVEDELEMADÓ 

KEDVEZMÉNYEK KÉRDÉSEI
 

 

Kovács Adrienn Lilla 1 
 

 

Az adószuverenitás keretében minden tagállam saját társadalmi, gazdasági, 

kulturális elvárásainak megfelelően alakíthatja ki adópolitikáját. Az 

adórendszerek meghatározó eleme a jövedelem típusú adók köre, azon belül is a 

személyi jövedelemadó (a továbbiakban: szja) minden európai uniós 

tagállamban megtalálható. Ugyanakkor jelentős különbségek lehetnek abban, 

hogy kit és milyen mértékben adóztat az állam: vannak-e kedvezményes 

jövedelem típusok, személyes jellemzőkhöz kapcsolódó mentességek, illetve 

kedvezmények. 

 

1. Bevezetés 

 

A magyar személyi jövedelemadóztatás 2011 után – különösen az Alaptörvény 

elfogadását követően – kiemelkedően fontos szerepet kapott a központi 

költségvetési bevételek vonatkozásában. Az egyes adóalap kedvezmények és 

mentességek bevezetésével az állam célja nemcsak a családok jobb 

megélhetésének biztosítása, és a magasabb jövedelemszerzési lehetőségek 

elősegítése, de meghatározott esetekben a gyermekvállalási hajlandóság 

ösztönzése is volt.2 A hazai adórendszer megfelelő kialakítása elősegíti az 

államháztartás (továbbiakban: ÁHT) redisztribúciós, valamint stabilizációs 

céljainak megvalósítását. 3 A szakirodalom álláspontja is egyező abban, hogy az 

ÁHT megfelelő működése és szervezése elengedhetetlen ahhoz, hogy az állami 

jövedelem-újraelosztás megfelelően megvalósuljon. 

Az adózással összefüggésben megállapítható, hogy annak célja a kiadások, a 

hazai költségvetés fedezése, az állami funkciók megfelelő biztosítása. Minden 

adó gyakorol valamilyen hatást az érintett adófizetők magatartásaira és 

döntéseire. Ennek eredményeképpen az adók értelmezhetők gazdaságpolitikai 

szabályozó eszközként, valamint társadalompolitikai eszközként is.4 

A hazai adórendszerben számos kedvezmény és mentesség található a 

személyi jövedelemdó szabályozásával összefüggésben. 2022. január 1. napjától 
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lépett hatályba a személyi jövedelemadóról szóló törvény azon módosítása, 

mely a köznapi szóhasználatban a 25 év alatti személyek adómentességeként 

jelent meg. E kifejezés azonban nem egészen pontos, így a tanulmány keretei 

között elsőként ezen új adóalapot csökkentő kedvezmény tartalmi és gyakorlati 

kérdéseit járom körül. 

Jelen tanulmány célja többes. Mindenekelőtt arra a kérdésre szeretnék 

választ adni, hogy megvalósul-e az állami gondoskodás az adóalapcsökkentő-

kedvezmények biztosításával, valamint hozzájárul, hozzájárulhat-e az említett 

kedvezmények bevezetése a gyermekvállalási hajlandóság ösztönzéséhez. E 

mellett célja annak bemutatása is, hogy mennyiben változott a családok és a 

fiatal munkavállalók támogatása hazánkban. A tanulmányom második részében 

röviden azt vizsgálom, hogy miként alakultak hazánkban a személyi 

jövedelemadóból származó bevételek 2020 és 2022 között, a 25 év alatti 

fiatalok adóalapcsökkentő-kedvezményének bevezetésének hatására. 

 

2. A személyi jövedelemadó 

 

A közjogi bevételek – különösen az adó jellegű bevételek – legfontosabb 

jellemzője, hogy az állami szuverenitásból eredeztethető adókivetési jogon 

alapulnak. A központi költségvetés részére fizetendő adók közé tartozik az szja-

n túlmenően például az általános forgalmi adó, a társasági adó, valamint a 

jövedéki adó is.5 

Hazánkban a személyi jövedelemadóra vonatkozó rendelkezéseket a 

személyi jövedelemadóról szóló 1995. évi CXCVII. törvény (a továbbiakban: 

Szja tv.) tartalmazza.6 Az Szja tv. hatályba lépésével a hazai jogalkotás célja az 

volt, hogy Magyarország állampolgárai törvényi keretek között teljesíthessék a 

közterhekhez történő hozzájárulás alkotmányos kötelezettségét.7 Ezáltal hazánk 

a jogalkotás keretében konkrét és mindenkire vonatkozó szabályokat, valamint 

feltételeket állapít meg az állampolgárokkal szemben az egyes adófajták 

megfizetésére vonatkozóan. Az adófizetési kötelezettség mellett a már említett 

adóalap csökkentő kedvezmények szabályozására is jogszabályi keretek között 

kerül sor. Ezek a szabályok minden, az egyes kedvezményeket igénybe vevő 

állampolgár számára jogosultságokat és kötelezettségeket állapíthatnak meg. A 

jogalkotás céljának meghatározását követően, de még az általam választott két 

kedvezmény részletes vizsgálata előtt elhatárolom egymástól az 

adókedvezmény, az adóalap csökkentő kedvezmény, valamint az adómentesség 

 
5 Halász Zsolt – Klicsu László (2023): Költségvetési jog. Budapest: Wolters Kluwer Hungary 

Kft.. https://doi.org/10.55413/9789635942060 Letöltve: https://mersz.hu/hivatkozas/NOV1033_7_p1/#

NOV1033_7_p1 (2023. 11. 20.) 
6 A személyi jövedelemadóról szóló CXCVII. törvény 
7 Szamkó Józsefné (2019): Költségvetési szervek gazdálkodása és pénzügyei. Budapest, Wolters Kluwer 

Kft., https://mersz.hu/hivatkozas/YOV1559_107_p3/#YOV1559_107_p3 (2023. 11. 20.) 
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fogalmát. Ennek lényegét abban látom, hogy bár a három fogalom igen hasonló, 

azonban a gyakorlatban lényegesen különböznek egymástól. 

Adókedvezményről akkor beszélünk, amikor az állam részére az adóalany a 

számított adó meghatározott hányadát köteles megfizetni adóként. Ebben az 

esetben az állam lemond az őt megillető adó bizonyos részéről egy 

meghatározott egyéb cél elérése érdekében. Ez azt jelenti, hogy az 

adókedvezmény értékét az adóalanynak nem kell megfizetnie, azt a már 

számított adóból levonhatja. Az adókedvezmény biztosításával a kormányzat 

célja többek között, a beruházások ösztönzése, a gazdaság fellendítése, 

elmaradott térségek felzárkóztatása, meghatározott tevékenységek, illetve 

termékek támogatása, alacsony jövedelmű állampolgárok nyilvántartási 

költségeinek csökkentése, valamint az igazságos és arányos közteherviselés 

megvalósítása.8 

Tekintettel arra, hogy jelen tanulmány keretein belül az szja vonatkozásában 

vizsgálódom, fontosnak tartom, hogy megemlítsek egy példát az ezen 

adófajtával kapcsolatban biztosított adókedvezmények köréből. Családi 

adókedvezmény, amely kedvezménytípus a családok támogatására jött létre. Az 

a magánszemély veheti igénybe, akinek olyan családtagja – például kiskorú 

gyermeke – van, aki eltartottnak minősül. A mértékét az határozza meg, hogy 

hány kedvezményezett eltartott van az adott családban. Minél több az eltartottak 

száma, annál magasabb összegű családi adókedvezmény vehető igénybe.9 

Az adóalapcsökkentő-kedvezmények csoportjába sorolható kedvezmények 

az adó alapját csökkentik. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a bruttó 

jövedelemből kell levonni a kedvezmény összegét és kizárólag a fennmaradt 

összeg vonatkozásában kell az adót, tehát az szja vonatkozásában jelenleg 15% 

adót megfizetni. Ez röviden azt jelenti, hogy végsősoron egy alacsonyabb, a 

kedvezmény értékével csökkentett összeg után fizet az állampolgár adót.10 

Az adómentességnek két esetét tudjuk meghatározni, az egyik, hogy egy jogi 

személy vagy adott esetben magánszemélynek meghatározott tételekre nem kell 

tekintettel lennie, azokat nem kell figyelembe vennie az adó alapjának 

számításakor. Adómentességről beszélhetünk azonban akkor is, amikor egy jogi 

 
8 Az adómentesség és az adókedvezmény – Az adókedvezmény fogalma és célja, 

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aec0-d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-

d640f67b512a_789269ab-d7d4-4dc8-ad12-2230bbe38ec6_f15286ef-71d9-4753-8f97-

b5e619342b35_1cf177d6-dd58-4abb-97b4-4fc96027cd35_db186e33-dbfd-486f-b27f-

48a643bfa0af_21c94186-1f4d-420a-b70b-acc7bc206c88_2a784e9e-994d-4255-8d7e-c5c7887ad7ea, 

(2024. 04. 26.) 
9 Az adómentesség és az adókedvezmény – Adókedvezmények társasági adó és jövedelemadó esetén, 

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aec0-d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-

d640f67b512a_789269ab-d7d4-4dc8-ad12-2230bbe38ec6_f15286ef-71d9-4753-8f97-

b5e619342b35_1cf177d6-dd58-4abb-97b4-4fc96027cd35_db186e33-dbfd-486f-b27f-

48a643bfa0af_21c94186-1f4d-420a-b70b-acc7bc206c88_13bc6c0d-bb31-4857-b625-d90de4b5db71 

(2024. 04. 26.) 
10 Társadalombiztosítás érthetően – Adóalapot Csökkentő Kedvezmények, https://tb-

neked.hu/adoalapot-csokkento-kedvezmenyek/ (2024. 04. 27.) 

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aec0-d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-d640f67b512a_789269ab-d7d4-4dc8-ad12-2230bbe38ec6_f15286ef-71d9-4753-8f97-b5e619342b35_1cf177d6-dd58-4abb-97b4-4fc96027cd35_db186e33-dbfd-486f-b27f-48a643bfa0af_21c94186-1f4d-420a-b70b-acc7bc206c88_2a784e9e-994d-4255-8d7e-c5c7887ad7ea
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https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aec0-d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-d640f67b512a_789269ab-d7d4-4dc8-ad12-2230bbe38ec6_f15286ef-71d9-4753-8f97-b5e619342b35_1cf177d6-dd58-4abb-97b4-4fc96027cd35_db186e33-dbfd-486f-b27f-48a643bfa0af_21c94186-1f4d-420a-b70b-acc7bc206c88_2a784e9e-994d-4255-8d7e-c5c7887ad7ea
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aec0-d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-d640f67b512a_789269ab-d7d4-4dc8-ad12-2230bbe38ec6_f15286ef-71d9-4753-8f97-b5e619342b35_1cf177d6-dd58-4abb-97b4-4fc96027cd35_db186e33-dbfd-486f-b27f-48a643bfa0af_21c94186-1f4d-420a-b70b-acc7bc206c88_13bc6c0d-bb31-4857-b625-d90de4b5db71
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aec0-d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-d640f67b512a_789269ab-d7d4-4dc8-ad12-2230bbe38ec6_f15286ef-71d9-4753-8f97-b5e619342b35_1cf177d6-dd58-4abb-97b4-4fc96027cd35_db186e33-dbfd-486f-b27f-48a643bfa0af_21c94186-1f4d-420a-b70b-acc7bc206c88_13bc6c0d-bb31-4857-b625-d90de4b5db71
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aec0-d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-d640f67b512a_789269ab-d7d4-4dc8-ad12-2230bbe38ec6_f15286ef-71d9-4753-8f97-b5e619342b35_1cf177d6-dd58-4abb-97b4-4fc96027cd35_db186e33-dbfd-486f-b27f-48a643bfa0af_21c94186-1f4d-420a-b70b-acc7bc206c88_13bc6c0d-bb31-4857-b625-d90de4b5db71
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aec0-d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-d640f67b512a_789269ab-d7d4-4dc8-ad12-2230bbe38ec6_f15286ef-71d9-4753-8f97-b5e619342b35_1cf177d6-dd58-4abb-97b4-4fc96027cd35_db186e33-dbfd-486f-b27f-48a643bfa0af_21c94186-1f4d-420a-b70b-acc7bc206c88_13bc6c0d-bb31-4857-b625-d90de4b5db71
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személynek vagy magánszemélynek egyáltalán nem kell adót fizetnie. Az 

adómentesség megvalósulhat például kis forgalmú, kis bevételű vállalkozások, 

valamint magánszemélyek, illetve meghatározott tevékenységek és termékek 

esetében. Jelen tanulmány keretein belül az szja vonatkozásában vizsgálódom, 

erre való tekintettel fontosnak tartom kiemelni, hogy az szja alóli mentesség azt 

jelenti, hogy valakinek nem kell adóbevallást készítenie. Annak meghatározása, 

hogy ki jogosult adómentességre leggyakrabban a jövedelem típusától függ. Az 

szja vonatkozásában kettő esetet különböztetünk meg, amikor a 

magánszemélynek nem kell sem elkészítenie, sem pedig benyújtania az 

adóbevallását: így, ha egy adott évben egyáltalán nem volt jövedelme, vagy ha 

csak az alábbi jogcímeken volt jövedelme: 

a. bevétel, amit a törvény szerint nem köteles bevallani, mint 

például a segélyek, a kamatbevétel, valamint a családi pótlék, 

b. járandóság, amely adóterhet nem visel, mint például a nyugdíj, 

a gyes, a lakhatási támogatás, valamint az ösztöndíj.11 

Az adómentesség, valamint -kedvezmény közötti főbb különbségek, hogy az 

utóbbi esetében van egy elkészített bevallás, az adóalanynak ennek keretében ki 

kell számolnia a fizetendő adó összegét. Az így megállapított értéket 

csökkentheti a részére járó adókedvezmény értékével, amennyiben a törvényi 

feltételek teljesülése esetén az számára megállapítható. Az adómentesség esetén 

azonban arról van szó, hogy az adóalanynak nem kell adóbevallást készíteni, 

hiszen egyáltalán nem kell adót fizetnie az adómentes jövedelme, valamint 

tevékenysége után.12 

Az említett három fogalom bár igen hasonlónak tűnik, tartalmukban 

meglehetősen különböznek egymástól. Ez indokolja azt, hogy egyáltalán nem 

mindegy, mely csoportba soroljuk az egyes kedvezményeket. Jelen tanulmány 

keretein belül a 25 év alatti fiatalok, valamint a 30 év alatti anyák kedvezményét 

vizsgálom. Ezen kedvezmények vonatkozásában – tekintettel a fentebb kifejtett 

szabályokra – egyértelműen megállapítható, hogy az adóalapcsökkentő-

kedvezmények csoportjába tartoznak, tekintettel arra, hogy mind a kettő 

kedvezmény esetében az adóalap csökkentéséről van szó. 

Mielőtt rátérnék a 25 év alatti fiatalok, valamint a 30 év alatti anyák 

kedvezményének részletesebb vizsgálatára, érdemesnek tartom megemlíteni, 

hogy az általam választott két kedvezmény mellett számos más adózással, 

valamint a szja-val összefüggő kedvezmény és mentesség vehető igénybe 

 
11 Az adómentesség és az adókedvezmény – Adómentesség fogalma és példák adómentességre, 

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/kozgazdasagtan/mikrookonomia-12-evfolyam/az-

adomentesseg-es-az-adokedvezmeny/adomentesseg-fogalma-es-peldak-adomentessegre (2024. 04. 26.) 
12 Az adómentesség és az adókedvezmény – Adókedvezmény és adómentesség összehasonlítása, 

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aec0-d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-

d640f67b512a_789269ab-d7d4-4dc8-ad12-2230bbe38ec6_f15286ef-71d9-4753-8f97-

b5e619342b35_1cf177d6-dd58-4abb-97b4-4fc96027cd35_db186e33-dbfd-486f-b27f-

48a643bfa0af_21c94186-1f4d-420a-b70b-acc7bc206c88_14fd49e2-1522-439a-a69f-1020fa46bbbb 

(2024. 04. 26.) 

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/kozgazdasagtan/mikrookonomia-12-evfolyam/az-adomentesseg-es-az-adokedvezmeny/adomentesseg-fogalma-es-peldak-adomentessegre
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/kozgazdasagtan/mikrookonomia-12-evfolyam/az-adomentesseg-es-az-adokedvezmeny/adomentesseg-fogalma-es-peldak-adomentessegre
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aec0-d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-d640f67b512a_789269ab-d7d4-4dc8-ad12-2230bbe38ec6_f15286ef-71d9-4753-8f97-b5e619342b35_1cf177d6-dd58-4abb-97b4-4fc96027cd35_db186e33-dbfd-486f-b27f-48a643bfa0af_21c94186-1f4d-420a-b70b-acc7bc206c88_14fd49e2-1522-439a-a69f-1020fa46bbbb
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aec0-d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-d640f67b512a_789269ab-d7d4-4dc8-ad12-2230bbe38ec6_f15286ef-71d9-4753-8f97-b5e619342b35_1cf177d6-dd58-4abb-97b4-4fc96027cd35_db186e33-dbfd-486f-b27f-48a643bfa0af_21c94186-1f4d-420a-b70b-acc7bc206c88_14fd49e2-1522-439a-a69f-1020fa46bbbb
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aec0-d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-d640f67b512a_789269ab-d7d4-4dc8-ad12-2230bbe38ec6_f15286ef-71d9-4753-8f97-b5e619342b35_1cf177d6-dd58-4abb-97b4-4fc96027cd35_db186e33-dbfd-486f-b27f-48a643bfa0af_21c94186-1f4d-420a-b70b-acc7bc206c88_14fd49e2-1522-439a-a69f-1020fa46bbbb
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aec0-d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-d640f67b512a_789269ab-d7d4-4dc8-ad12-2230bbe38ec6_f15286ef-71d9-4753-8f97-b5e619342b35_1cf177d6-dd58-4abb-97b4-4fc96027cd35_db186e33-dbfd-486f-b27f-48a643bfa0af_21c94186-1f4d-420a-b70b-acc7bc206c88_14fd49e2-1522-439a-a69f-1020fa46bbbb
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Magyarországon. Ennek fontosságát abban látom, hogy míg az általam vizsgálat 

alá vetett kedvezmények esetében elmondható, hogy központi elemét és egyben 

igénybevételének legfontosabb feltételét az adóalanyok életkora jelenti, addig a 

többi kedvezmény vonatkozásában az adófizető állampolgár életkora nem 

releváns. A kedvezmények igénybevételi lehetősége tekintetében van egy 

meghatározott sorrend, amely a következő: 

1. négy vagy több gyermeket nevelő anyák kedvezménye, 

2. 25 év alatti fiatalok kedvezménye, 

3. 30 év alatti anyák kedvezménye 

4. személyi kedvezmény, 

5. első házasok kedvezménye, 

6. családi kedvezmény, 

7. családi járulékkedvezmény. 

Ez azt jelenti, hogy a kedvezmények az érvényesítési sorrendnek megfelelően 

vehetők igénybe, a sorrendtől eltérni nem lehet. 13 

A továbbiakban azonban kizárólag az általam választott két kedvezmény jogi 

szabályozását, érvényesíthetőségét, indokoltságát, valamint társadalmi hatásait 

vizsgálom. 

 

2.1. A 25 év alatti fiatalok kedvezménye 

 

Az elemzett kedvezménnyel kapcsolatban megállapítható, hogy az érvényesítési 

sorrendben a négy vagy többgyermekes anyák kedvezménye után, de a személyi 

kedvezmény, az első házasok kedvezménye, a családi kedvezmény, valamint a 

családi járulékkedvezmény előtt vehető igénybe. Abban az esetben tehát, ha van 

egy 24 éves édesanya, akinek van 4 gyermeke, elsőként a négy vagy több 

gyermeket nevelő anyák kedvezményét tudja érvényesíteni, és sem a 25 év alatti 

fiatalok, sem pedig a 30 év alatti anyák kedvezménye nem vehető igénybe 

számára. 

Ezzel összefüggésben lényeges megemlíteni, hogy abban az esetben, ha az 

első házasok kedvezményének igénybevételére jogosult házaspár mind a kettő 

tagja 25 év alatti, az első házasok kedvezményét legkorábban, abban a 

hónapban lehet érvényesíteni, amely azt a hónapot követi, amikor valamelyik 

házastárs a 25. életévét betöltötte.14 Tegyük fel például, hogy K.I. és felesége 

N.A. jogosultak voltak az első házasok kedvezményének igénybevételére, 

azonban mind a ketten 23 évesek. K.I. 2023 júniusában, felesége pedig 2023 

októberében töltötte be a 25. életévét. Ez azt jelenti, hogy mivel a 25 év alatti 

 
13 Nemzeti Adó- és Vámhivatal (2023), https://nav.gov.hu/ado/szja/szja-kedvezmenyek-2023/25-ev-

alatti-fiatalok-kedvezmenye (2023. 11. 25.) 
14 Könyveléscentrum, SZJA adókedvezmény rendszere 2023, 

https://konyvelescentrum.hu/aktualis/szja-adokedvezmeny-rendszere/ (2023. 11. 26.) 

https://nav.gov.hu/ado/szja/szja-kedvezmenyek-2023/25-ev-alatti-fiatalok-kedvezmenye
https://nav.gov.hu/ado/szja/szja-kedvezmenyek-2023/25-ev-alatti-fiatalok-kedvezmenye
https://konyvelescentrum.hu/aktualis/szja-adokedvezmeny-rendszere/
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fiatalok kedvezménye megelőzi az első házasok kedvezményét, utóbbit 

legkorábban 2023 júliusában tudják érvényesíteni.15 

Az Szja tv. rendelkezése kimondja, hogy „a 25. életévét be nem töltött 

magánszemély (a továbbiakban: fiatal) az összevont adóalapját a 25 év alatti 

fiatalok kedvezményével csökkenti.” Ezzel összefüggésben érdemes 

megemlíteni, hogy mi is az az összevont adóalap. Az Szja tv. értelmében az 

adóévben kötelezettség alá eső valamennyi önálló, nem önálló tevékenységből 

származó, valamint egyéb bevételből megállapított jövedelem továbbá 

átalányadózás esetén az egyéni vállalkozói, a mezőgazdasági őstermelői 

bevételből az átalányban megállapított jövedelem. Ha a jövedelem után a 

magánszemély kötelezett a szociális hozzájárulási adó megfizetésére (kivéve, ha 

az költségként elszámolható, vagy azt számára megtérítették), a megállapított 

jövedelem 89 százalékát kell jövedelemként figyelembe venni.16 Ez azért 

lényeges, mert ennek alapján állapítható meg, hogy mely összegekkel lehet 

számolni a kedvezmény érvényesítése során. 

Az adóalapcsökkentő-kedvezmény bevezetésére 2022. január 1. napján 

került sor.17 A szabályozás, illetve maga a kedvezmény tehát meglehetősen új. 

Első alkalommal azon jövedelmekre vehető igénybe, amelyeket 2021. december 

31. után szereztek. A kedvezmény azon bevételek tekintetében azonban, 

amelyek munkaviszonyból származnak első alkalommal egyrészt az említett 

időszakra elszámolt, másrészt a 2022-es évet megelőző időszakra vonatkozó, de 

2022. január 10. napját követően kifizetett jövedelem adókötelezettsége 

tekintetében alkalmazható.18  Azonnal szembetűnő feltétel a kedvezménnyel 

kapcsolatban a 25. életév be nem töltése. A törvény értelmében ez azt jelenti, 

hogy azok a hónapok vehetők jogosultsági hónapként figyelembe, amikor a 25. 

életévét még nem töltötte be a fiatal, így a legutolsó figyelembe vehető hónap 

az, amikor a 25. életévét betölti.19  A kedvezmény pedig csak azon jövedelmek 

tekintetében érvényesíthető, amelyeket a fiatal a jogosultsági hónapban szerzett. 

Ez a szabályozás azonban magával hoz kettő nagyon fontos korlátozást is. 

Egyrészt, ha a fiatal munkavállaló az őt megillető kedvezménykeretet azért nem 

tudta maradéktalanul érvényesíteni a jogosultsági időszakban megszerzett 

jövedelmére, mert a jogosultsága az év közben megszűnt – azaz a jogszabályban 

meghatározott korhatárt elérte –, a továbbiakban nem érvényesítheti a 

kedvezménykeret fennmaradó részét. Másrészt a korábbihoz hasonló korlátozás, 

hogy ha az egész adóév tekintetében nem áll fenn a fiatal jogosultsága és a 

feltételeknek megfelelő, azaz a jogosultsági hónapokban az általa szerzett, 

önálló tevékenységből származó jövedelme nem állapítható meg más módon, 

 
15 Saját magyarázat. 
16 A személyi jövedelemadóról szóló 1995. évi CXVII. törvény 
17 Nemzeti Adó- és Vámhivatal, https://nav.gov.hu/ado/szja/25-ev-alatti-fiatalok-kedvezmenye (2023. 

11. 26.) 
18 NAV (2022): Szja adóalap-kedvezmények 2022. Szja adóalap-kedvezmények, 73. számú információs 

füzet, 9. o. 
19 A személyi jövedelemadóról szóló 1995. évi CXVII. törvény 

https://nav.gov.hu/ado/szja/25-ev-alatti-fiatalok-kedvezmenye
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azt az ilyen címen szerzett adóévre vonatkozó jövedelmének, a kedvezmény 

szempontjából figyelembe vehető hónapokkal arányos részeként kell tekintetbe 

venni. Amennyiben gyakorlati példával szeretnénk szemléltetni az előzőekben 

bemutatott korlátot, tegyük fel, hogy van egy fiatal, aki a 25. életévét 2022. 

április 4. napján tölti be, és ugyanazon év januárjában köt egy megbízási 

szerződést, amely hat hónapra szól, viszont az Szja tv. rendelkezéseinek 

megfelelően ebből az időszakból jogosultsági időként mindössze négy hónap 

vehető figyelembe. A fiatal által kötött megbízási szerződés alapján létesült 

megbízási időszak tekintetében a jövedelme 600 000 forint, amelyet az 

előzőekben leírtaknak megfelelően 4:2 arányban kell megosztani. Ez azt jelenti, 

hogy a 600 000 forintos jövedelmet először elosztjuk a megbízási időszak 

számával, tehát hat hónappal, majd az így kapott 100 000 forintot 

megszorozzuk a jogosultsági időszakként elszámolható hónapok számával, azaz 

néggyel, és az eredményként kapott 400 000 forint képezi a fiatalok 

kedvezményének alapját. Nem szabad azonban megfeledkeznünk a vizsgált 

időszakban fennmaradó két hónapról sem, amelyek esetében a fiatal már nem 

jogosult a kedvezmény igénybevételére, hiszen a 25. életévét betöltötte. Ennek 

számítása az előzőhöz hasonlóan történik, azaz a jövedelmet elosztjuk a 

megbízási időszak számával, majd megszorozzuk kettővel, tehát azon hónapok 

számával, amelyek jogosultsági időként már nem vehetők figyelembe. Az így 

kapott 200 000 forintos eredmény a fiatal adóköteles jövedelme.20 

A kedvezmény érvényesítésével kapcsolatban elmondható, hogy annak 

igénybevételét a fiatalnak nem kell kérnie, hiszen azt a munkáltató, adott 

esetben a rendszeres bevételt juttató kifizető automatikusan veszi figyelembe a 

jogosultsági hónapok tekintetében. Ez azt jelenti, hogy akkor kell a 

kedvezménnyel kapcsolatban nyilatkoznia a fiatalnak, ha az adóelőleg 

megállapításakor nem kéri, vagy kéri annak figyelembevételét, de csak a 

kedvezmény egy részére vonatkozóan.21  

A fiatalokat megillető kedvezmény havi maximális összege 2022-ben 

433 700 forint, amely alapján az adómegtakarítás havi mértéke 65 065 forint 

volt.22 Ezzel szemben 2023-ban a kedvezmény összege havonta 499 952 

forintra, míg az adómegtakarítás mértéke 74 993 forintra emelkedett.23 A 

kedvezmény összegével kapcsolatban lényeges szabályozás az Szja tv.-ben 

megállapított rendelkezés, amely kimondja, hogy „a kedvezmény összege 

adóévenként legfeljebb a jogosultsági hónapok számának és a teljes 

munkaidőben alkalmazásban állók Központi Statisztikai Hivatal által 

hivatalosan közzétett, a tárgyévet megelőző év július hónapjára vonatkozó 

 
20 NAV (2022): Szja adóalap-kedvezmények 2022. Szja adóalap-kedvezmények, 73. számú információs 

füzet, 8-9. o. 
21 Nemzeti Adó- és Vámhivatal, https://nav.gov.hu/ado/szja/25-ev-alatti-fiatalok-kedvezmenye (2023. 

11. 26.) 
22 Uo. 
23Uo. 

https://nav.gov.hu/ado/szja/25-ev-alatti-fiatalok-kedvezmenye
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nemzetgazdasági szintű bruttó átlagkeresetnek a szorzata.”24 Eme törvényi 

szintű szabályozás is megmutatja számunkra, hogy a kedvezmény sokkalta 

összetettebb, mint elsőre gondolnánk. Bár az igénybevétel mintegy 

automatikusan történik, a kedvezmény biztosításának feltételei igen sokrétűek, 

és nemcsak a jogosultak köre, a jogosultsági idő, de a kedvezmény maximális 

összege is meglehetősen összetett szabályozást igényel. 

Végül, de nem utolsó sorban meghatároznom, hogy melyek azok a jövedelmek, 

amelyekre érvényesíteni lehet a fiatalok kedvezményét. Ebben a vonatkozásban 

három csoportot lehet megkülönböztetni. Egyrészt a bérnek minősülő 

jövedelmeket, amelyeket az Szja tv. 3. §-ának 21. pontja határoz meg. Ide 

sorolható többek között a munkaviszonyból, valamint közfoglalkoztatási 

jogviszonyból származó jövedelem, az adóköteles társadalombiztosítási ellátás, 

valamint azok az adóköteles ellátások is, amelyeket a szociális igazgatásról és 

szociális ellátásokról szóló törvény alapján folyósítanak. A második csoportot 

képezik a nem önálló tevékenységből származó jövedelmek, amelyeket az Szja 

tv. 29/F. § (2) bekezdésének c) pontja tartalmaz – ebbe a körbe tartozik például 

a vállalkozói jövedelem szerinti adózást alkalmazó egyéni vállalkozó 

vállalkozói kivétjére, átalányadózás esetén az átalányban megállapított 

jövedelme, a mezőgazdasági őstermelő e tevékenységből származó jövedelme, 

valamint a magánszemély által nem egyéni vállalkozóként kötött, díjazás 

ellenében történő munkavégzésre irányuló, más szerződés alapján folytatott 

tevékenységből származó jövedelme. A harmadik csoportot pedig azok a nem 

önálló tevékenységből származó jövedelmek alkotják, amelyeket a törvény nem 

említ a bérnek minősülő jövedelmek között.25 

Mindezek alapján meglehetősen széles azon jövedelmek köre, amelyekre 

érvényesíthető a kedvezmény. Összességében mégis azt lehet mondani, hogy a 

vizsgált kedvezményt elsősorban a képzettebb és magasabb jövedelemmel 

rendelkező munkavállaló fiatalok képesek kihasználni.26 Úgy gondolom, hogy 

ez olyasféle, mint egy matematikai képlet, hiszen minél többet keres az adott 

fiatal, annál több marad a zsebében. Egy alacsonyabb jövedelemmel rendelkező 

25 év alatti fiatalnak, a kedvezmény érvényesítése mellett is alacsony marad a 

jövedelme. 

Véleményem szerint az adóalapcsökkentő-kedvezmény bevezetésével az állam 

jelentős mértékben ösztönzőleg hat a fiatalok munkavállalási szándékára. 

Mindemellett azonban úgy gondolom, hogy nemcsak az ösztönző hatása, de a 

családtámogatás tekintetében is nagyon fontos lehet, hiszen a 25 év alatti 

fiatalok kedvezményének igénybevételével magasabb jövedelemre tehetnek 

szert a fiatalok, amely eredményeképpen mind indokolt szükségleteik önmaguk 

 
24 Uo. 
25 A személyi jövedelemadóról szóló 1995. évi CXVII. törvény 
26 Karsai Gábor (2021): Válságkezelő vagy választási költségvetés. Külgazdaság; Körkérdés a járvány 

utáni újrakezdésről: merre tovább?, 65. évf., 1-2. sz., 63. o. 
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részére történő biztosításában, mind pedig a családi háztartás fenntartásához 

való hozzájárulásban nagyobb szerepet képesek vállalni. 

 

2.2. A 30 év alatti anyák kedvezménye 

 

2023. január 1-től érvényesíthető az Országgyűlés által bevezetett 30 év alatti 

anyák kedvezménye.27 Megalkotásának indokoltságával összefüggésben 

fontosnak tartom megemlíteni, hogy az Európai Unió tagországai között 

hazánkról elmondható, hogy 2022-re a népességfogyás mértéke a legmagasabb. 

Ezzel összefüggésben a kedvezmény bevezetésének legfőbb célja feltehetően, 

hogy lassítsák, illetve megállítsák a szülési életkor növekedését, valamint 

emelkedjék a születések száma. Kuncz Izabella tanulmányából kiderül, hogy az 

általuk végzett vizsgálódás eredménye értelmében az egyik cél, tehát a 

gyermekek születésszámának növelése bizonyos mértékben megvalósulni 

látszik.28 Itt szeretném megjegyezni, hogy véleményem szerint a szülési életkort 

nem feltétlen képes befolyásolni valamely kedvezmény igénybevételi 

lehetősége. Személyes tapasztalataim alapján úgy vélem, hogy míg a társadalom 

meghatározott rétegeiben valóban megállíthatja, vagy legalábbis 

visszaszoríthatja az életkor emelkedését, más rétegekben, főként a karrierista 

nők és férfiak körében a gyermekvállalás időpontja is sok esetben kitolódik. 

Az Szja tv. 29/G. § (1) bekezdése értelmében „a 30 év alatti anya az 

összevont adóalapját a 30 év alatti anyák kedvezményével csökkenti.”29 A 

vizsgált kedvezmény a társadalom meglehetősen szűk rétege tekintetében 

elérhető, hiszen azok az anyák részesülnek benne, akik 25 és 30 éves koruk 

között vállalnak gyermeket.30   

Az életkor, valamint az érvényesítési sorrend jelentőségét tükrözik az alábbi 

példák: 

- áprilistól kezdve fennáll annak a 26 éves nőnek a jogosultsága, aki 2023. 

április 4. napján érte el a várandóssága 91. napját, 

- a kedvezmény érvényesítésére 2023 januárjától 2023 decemberéig 

jogosult az az édesanya, aki 2023. január 8. napján szült gyermeket, és 

ugyanezen év március 8. napján betöltötte a 30. életévét, 

- az a 24 éves anya, aki 2023 márciusában szülte meg gyermekét és 

ugyanezen év augusztus 5. napján a 25. életévét betöltötte, születése 

hónapjának utolsó napjáig, azaz augusztus 31-ig az érvényesítési 

 
27 Kiss Zoltán (2023): A 30 év alatti anyák kedvezménye és egyéb veszélyhelyzeti 

kormányrendeletekben szabályozott módosítások. Számvitel, Adó, Könyvvizsgálat folyóirat, 65. évf., 1. 

sz., 27. o. 
28 Kuncz Izabella (2023): A harmincévesnél fiatalabb anyák szja-kedvezményének várható demográfiai 

és makrogazdasági hatásai. Közgazdasági Szemle, LXX. Évf.., 1213-1214. o. 
29 A személyi jövedelemadóról szóló 1995. évi CXVII. törvény 
30 Kuncz (2023): i.m.: 1219. o. 
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sorrendben előbb álló 25 év alatti fiatalok kedvezményére, szeptembertől 

kezdődően pedig a 30 év alatti anyák kedvezményére válik jogosulttá.31 

Az életkori korláton túlmenően azonban további feltételeknek is meg kell 

felelni a kedvezményre való jogosultsághoz. A jogalkotó ebben a körben 

összekapcsolja a vizsgált kedvezményt a családi kedvezménnyel, és azt mondja, 

hogy az a 30 év alatti anya jogosult a kedvezményre, aki az Szja tv. 29/A. § (3) 

bekezdés a) pontja értelmében a vér szerinti vagy örökbefogadott gyermekére 

tekintettel, vagy ugyanazon bekezdés b) pontja szerinti magzatra tekintettel 

jogosult családi kedvezmény érvényesítésére. Ezen túlmenően azonban a 

jogalkotó közös szabályokat állapít meg a 25 év alatti fiatalok kedvezményével, 

mind a kedvezmény maximális mértéke, mind pedig a figyelembe vehető 

jövedelmek tekintetében. A jogosultsági hónapokat is a korábbi kedvezményre 

vonatkozó szabályokhoz hasonlóan kívánja rendezni, hiszen azt mondja, hogy 

azokat a hónapokat lehet figyelembe venni a kedvezmény igénybevételekor, 

amikor az érintett anya 30 év alatti és az Szja tv. alapján megállapított családi 

kedvezményre való jogosultsága fennáll. Legkorábbi időpontja azonban az a 

hónap, amely a személy 25. évének betöltésének hónapját követi, és legfeljebb 

azon év utolsó jogosultsági hónapjáig lehet érvényesíteni, amikor az anya a 30. 

életévét betölti.32  

Mindezek alapján tehát itt is elmondható, hogy 2023-ban a kedvezmény 

mértéke jogosultsági hónaponként 74 993 forint adómegtakarítást jelent a fiatal 

anyák számára.33 A szabályozás értelmében, a jogosultság akkor nyílhat meg, ha 

2022. december 31. napját követően a 30 év alatti anya várandóssága a 91. 

napot eléri, gyermeke születik, vagy gyermeket fogad örökbe.34 

Végül, de nem utolsó sorban úgy gondolom, hogy érdemes megemlíteni a 

kedvezmény érvényesítésével összefüggő eljárási szabályokat is., tekintettel 

arra, hogy többféle kedvezmény és mentesség létezik hazánkban, amelyek 

esetében igen lényeges különbségek lehetnek az igénybevételi eljárás során. 

Előfordulhat, hogy bizonyos esetekben az igénylő állampolgárnak kérelmet kell 

előterjesztenie, más esetben azonban automatikusan érvényesítésre kerül a 

kedvezmény vagy mentesség. A 30 év alatti anyák kedvezménye érvényesíthető 

év közben, valamint a személyi jövedelemadó-bevallásban is, az adóév végén.35 

Első lépésként a kedvezményre jogosult nő a kedvezmény érvényesítésére 

vonatkozó aóelőleg-nyilatkozatot nyújt be az adóelőleg megállapítására 

kötelezett kifizető számára. Ezt a nyilatkozatot azonban vissza lehet vonni 

abban az esetben, ha a keletkező befizetési különbözet az adóév tekintetében 

 
31 NAV (2022): Szja adóalap-kedvezmények 2022. Szja adóalap-kedvezmények, 73. számú információs 

füzet, 12-13. o. 
32 A személyi jövedelemadóról szóló CXVII. törvény 
33 Kiss (2023): i.m. 27. o. 
34 NAV (2022): Szja adóalap-kedvezmények 2022. Szja adóalap-kedvezmények, 73. számú információs 

füzet, 10. o. 
35 Kovács Nikoletta (2023): Hogyan vehető igénybe a 30 év alatti anyák kedvezménye?, ADOPRAXIS – 

iránytű adóügyekben, https://adopraxis.hu/Cikk/30-ev-alatti-anyak-kedvezmenye (2024.04.27.) 

https://adopraxis.hu/Cikk/30-ev-alatti-anyak-kedvezmenye
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magasabb lenne, mint tízezer forint. Amennyiben a visszavonás hiánya esetén a 

különbözet valóban meghaladja az említett összeget, a fiatal anyának 12 

százalék különbözeti bírságot kell megfizetnie, ugyanolyan szabályok szerint, 

mint amelyek a személyi jövedelemadó megfizetésének kötelezettségére 

vonatkoznak.36 

 

2.3. A szja bevételek változása 2020 és 2022 között 

 

A két adóalapcsökkentő-kedvezmény vizsgálatát követően szeretnék rátérni 

nagyon röviden arra a kérdésre, hogy miként alakult az szja-ból származó 

bevétel az elmúlt néhány év során. Mindezt azért tartom fontosnak, mert az 

elemzett kedvezmények, valamint a korábban említésre kerülő mentességek 

bevezetésének hatására a befizetésre kerülő szja mértéke változhat. Egyes 

adófizetésre köteles állampolgárok mentesülnek, míg mások kevesebb szja-t 

fizetnek be.  Ahogyan a tanulmány elején is említettem a 2020 és 2022 közötti 

időszakot vizsgálom. Ennek indoka az, hogy a 25 év alatti fiatalok 

kedvezménye 2022. január 1. napján került bevezetésre. Tekintettel arra, hogy 

az adóbevallás elkészítésének határideje május 20., a 2023. évre vonatkozóan az 

adóból származó bevételek összege még nem fellelhető, ennek okán ezen évre 

vonatkozó értékeket jelen tanulmány keretein belül nem is vizsgálom. 

 

1. táblázat 

A személyi jövedelemadóból származó bevételek 2020-2022 között (millió 

forint) 

 2020 2021 2022 

Személyi jövedelemadó  2 543 302 2 254 828 3 524 488 

Forrás: Központi Statisztikai Hivatal – saját szerkesztés37 

 

Mindenekelőtt fontosnak tartom kiemelni, hogy a fentebb említett adatok 

elsősorban arra szolgálnak, hogy az adóbevételek változásait szemléltessem. 

Látható, hogy ebben a három évben folyamatosan emelkedett az szja-ból 

származó bevétel. Ennek azonban számos oka lehet, mint például a bérek 

emelkedése vagy akár az infláció is. Ezen adatok vizsgálatakor nagyon sok 

változót kell figyelembe venni annak érdekében, hogy megállapítható legyen, 

mi okozza a folyamatos növekedést. Az azonban látható, hogy a számos 

adókedvezmény, valamint adóalapcsökkentő-kedvezmény bevezetése után sem 

csökkentek ezek az értékek. 

Mindezek után fontosnak tartom megemlíteni a Magyar Nemzeti Bank által 

készített féléves költségvetési jelentést – 2022. október –, amely külön 

 
36 Kiss (2023): i.m. 28. o. 
37 Központi Statisztikai Hivatal (2023). https://www.ksh.hu/stadat_files/gdp/hu/gdp0026.html (2024. 

04. 27.) 

https://www.ksh.hu/stadat_files/gdp/hu/gdp0026.html
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megemlítette a lakossági jövedelemnövelő intézkedéseket, és kiemeli, hogy a 

„2022. évi adó és bérintézkedések lakossági nettó jövedelmeket növelő együttes 

hatása idén meghaladja az 1.700 milliárd forintot.” Kiemelték továbbá a 

jelentésben, hogy a 25 év alatti fiatalok kedvezményének köszönhetően 140 

milliárd forint, tehát a GDP 0,2 százaléka marad a fiataloknál, annak érdekében, 

hogy ösztönözzék munkavállalásukat.38  

 

3. Összegzés 

 

Tanulmányomban áttekintettem a 25 év alatti fiatalok, valamint a 30 év alatti 

anyák kedvezményének legfontosabb szabályozási kérdéseit. Véleményem 

szerint előbbi esetében a jogalkotó szándéka elsősorban a munkavállalásra 

történő ösztönzés, a mihamarabbi munkába állítás – akár az egyetemi vagy 

egyéb tanulmányok rovására, illetve a mellett –, valamint a megélhetés és 

életszínvonal javítása volt. A fiatalokra vonatkozó kedvezmény 

igénybevételének lehetőségével az állam mind a szülői háztartásban, mind pedig 

a már különélő fiatalok számára segítséget nyújt az életszínvonal javításához, az 

egyénenként eltérő szükségletek megteremtéséhez, valamint adott esetben a 

szülői háztartás fenntartásához szükséges kiadásokhoz. Utóbbi esetben, tehát a 

fiatal anyákra vonatkozó kedvezmény tekintetében egyetértek Kuncz Izabella 

tanulmányában foglaltakkal, miszerint hazánk szándéka ennek a lehetőségnek 

és jogi szabályozásnak a megteremtésével a szülési életkor emelkedésének 

visszaszorítása, esetlegesen megállítása, valamint a gyermekvállalás ösztönzése. 

Az irányadó rendelkezések vonatkozásában megállapítható, hogy a jogalkotó 

mind a két kedvezmény esetében hasonló sémát követett, és hasonló, 

esetlegesen ugyanolyan rendelkezések vonatkoznak rájuk. Adóeljárásjogi 

szempontból a legnagyobb különbség, hogy míg a 25 év alatti fiataloknak nem 

kell nyilatkozni az adóelőleg érvényesítésének szándékával kapcsolatban, addig 

a 30 év alatti anyáknak adóelőleg-nyilatkozatot kell benyújtaniuk a kifizetőjük, 

munkáltatójuk számára. Mivel mind a kettő esetben meglehetősen új 

rendelkezésekről van szó, úgy vélem, hogy várnunk kell még annak a kérdésnek 

a megválaszolásával, hogy milyen hatást gyakoroltak a társadalomra, 

mennyiben volt „eredményes” a kedvezmények bevezetése. Mindent 

egybevetve úgy vélem, hogy mind a kettő jogosulti réteg jelentősen magasabb 

jövedelemhez juthat a kedvezmények érvényesítése által, mint annak 

érvényesítése nélkül. Ennek megfelelően a tanulmány elején feltett kérdésre a 

válaszom az, hogy az állami gondoskodás ebből a szempontból valóban 

megvalósul. Megjegyzendő azonban, hogy a jövedelmi különbségek az egyes 

rétegek között nem oldódnak fel, hiszen a kedvezmény érvényesítése után az 

 
38 MNB (2022): Költségvetési jelentés – Féléves költségvetési jelentés. 

https://www.mnb.hu/letoltes/koltsegvetesi-jelentes-feleves-jelentes-2022.pdf (2024. 04. 28.) 

https://www.mnb.hu/letoltes/koltsegvetesi-jelentes-feleves-jelentes-2022.pdf%20(2024
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alacsonyabb jövedelemmel rendelkező jogosultak jövedelmének mértéke 

alacsonyabb marad, mint a magasabb jövedelemmel rendelkező személyeké. 

Említésre került a korábbiakban, hogy pénzügyi jogi szempontból mindez azért 

lényeges, mert az állam a közösség pénzét kezeli. Ezen kedvezmények 

vizsgálatát követően arra a megállapításra jutottam, hogy az állam tudatosan 

támogatja a fiatalokat és ösztönzi mind a munkavállalásra, mind pedig a 

gyermekvállalásra, közvetlenül nem mondhatjuk, hogy mindezen 

kedvezmények biztosítása miatt az szja-ból származó bevétel csökkenni 

látszana. 
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