ALLATI JO — ZOLD GONDOLATOK AZ ALLATI EREDETU
TERMEKEK GYARTASANAK ES FOGYASZTASANAK
CSOKKENTESEHEZ *

Bdnyai Orsolya*

Az allati eredetii termékek, ugymint a hus, tejtermek, tojas termelése és fogyasztasa
jelentésen megnoveli az emberi tarsadalom okoldgiai labnyomadt és egyben
sziikségteleniil sok szenvedést is okoz az érintett dllatoknak, bar errél — az allatvéddket
leszamitva — ritkabban esik sz6 a szakirodalomban. Jelenleg a leginkdabb hangsulyozott
oka az allati eredetii termékek csékkentésének mind fogyasztasi, mind termelési oldalon,
az az érintett dagazat tiveghdzhatasu gazkibocsatasa. Elsésorban  tehat az
éghajlatvaltozas elleni kiizdelem az, amely a téemat az eldtérbe helyezte. Legaldbbis a
kornyezetpolitikai, kornyezetgazdasagtani, kérnyezetjogi szakirodalom, illetve kiilonféle
nemzetkozi szakositott szervezetek (FAO, UNEP, Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugynikség
sth.) tekintetében. A politikai dokumentumok még nem kifejezetten érintik a kérdest, de
ez a helyzet alakuloban van. Példaul az Eurdpai Bizottsag 2020 tavaszara igerte a
, From farm to fork” stratégia kidolgozasat az Europai Zold Megallapodas (European
Green Deal) keretében, amely az elorejelzések szerint az élelmiszerek teljes
életciklusdara vonatkozoan fogalmazza majd meg a Bizottsag elképzeléseit tobbek kozott
az éghajlatvaltozas elleni kiizdelem, illetve a biodiverzitis megdrzése érdekében. Az,
hogy a tudomany mar évek ota foglalkozik a témakor vizsgalataval, de a politika- és
jogalkotoi valaszok késnek, jol mutatja a kérdés érzékenységét.

E helyzetre tekintettel jonak lattam olyan tanulmdnyokat feldolgozni, amelyek
hitelességét széles korben elfogadjdk. Igy taldltam rd hérom viszonylag frissen publikdlt
jelentésre, amelyek megbizhato informdciokat szolgaltatnak az étrendvaltozas
sziikségessegerdl,  jelentoségérol, valamint megvalositasat  szolgalo — stratégiai
megoldasokrol. Az alabbi iras ennek megfeleloen egy révid szakirodalmi dsszefoglalot
kinal a harom 2019-ben publikalt nemzetkozi jelentés feldolgozasaval, és egyben
megfogalmazza a beloliik levonhato kovetkeztetéseket egy uj paradigma nézopontjabol.

A hirom tanulméany

Mindenekel6tt érdemes az IPCC 2019-es ,,Climate Change and land” (Klimavdltozds és
fold) jelentésével kezdeni.? Ebbdl kideriil, hogy az dsszes iiveghdzhatasu gazkibocsatas

* DOI 10.21867/KjK/2020.1.7.

L Dr. Bdnyai Orsolya, egyetemi adjunktus, DE-AJK Kornyezetjogi és Munkajogi Tanszék,
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A tanulmany megirasa és megjelentetése az Igazsagiigyi Minisztérium jogaszképzés szinvonalanak
emelését célzo programjai keretében valosult meg

2 Shukla, P.R. — Skea, J. — Slade, R. — Diemen, R. van — Haughey, E. — Malley, J. —Pathak, M. —
Portugal Pereira, J. (2019): Technical Summary. In: Shukla, P.R. — Skea, J. et al. (eds.): Climate
Change and Land: an IPCC special report on climate change, desertification, land degradation,
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mintegy 21-37%-a tulajdonithatd az élelmiszer-rendszernek (food system), amely
magaban foglalja a mezdgazdasagot, foldhasznalatot, tarolast, szallitast, csomagolast,
feldolgozast,  kiskereskedelmi  értékesitést és  fogyasztds, beleértve az
¢lelmiszerhulladékokat is. Ennélfogva az emlitett teriiletre iranyuld szabalyozasi
megoldasok kulcsfontossaguak a klimavaltozas elleni harcban. A lehetséges szabalyozoi
valaszok kozott egyesek a termelési, mig masok fogyasztési oldalt célozzak. A termelési
oldalon a hus, illetve tejtermékek termelésének visszaszoritasaval a jelentés még csak
emlités szintjén sem foglalkozik, ugyanakkor kiemelt fontossagu eszkdzként emliti az
allatallomany kibocsatasanak csokkentését, a talaj szénmegkotd képességének javitasat
(soil carbon sequestration) és a hagyomanyos fas legel6k/legel6erdék (silvopastural
systems) alkalmazasat az ¢éléallat-szektorban. A keresleti oldali szabalyozoeszkozok
koziil a ndvényi alapa étrendre valo attérést tartja az egyik legfontosabb eszkoznek a
klimavaltozas ellen kiizdelemben, tekintettel arra, hogy igen jelentds iiveghazhatasu
megtakaritast eredményezhet vilagszerte. A jelentés ugyanakkor elismeri, hogy a
fogyasztoi részr6l a novényi alapu étrend preferalasat és ezzel egylitt az egész
szabalyozas sikerességét alapveten befolyasoljak a kiilonféle kulturalis, tradicionalis,
szocialis, gazdasagi szempontok.®

Az EAT-Lancet Comission egy interdiszciplinaris kutatdcsoport Walter Willett és
Johan Rockstrom vezetésével, amely 2019-ben adta ki a ,,Food, Planet, Health” cimii
jelentését. Ez a dokumentum annak érdekében, hogy 2050-re kozel 10 millidrd ember
egészséges taplalkozasa biztosithatd legyen a Foldon, mind az élelmiszerfogyasztasra,
mind az  élelmiszertermelésre  vonatkozéan  tartalmaz  ajanlasokat. Az
¢lelmiszerfogyasztas tekintetében egy a helyi adottsagokhoz konnyen igazithato
egészséges étrendet (planetary health diet) javasol. Ennek az ajanlott étrendnek a
kovetése globalis szinten egyiitt jarna a zoldségek, gylimolesok, mogyorofélék
fogyasztasanak megdupldzodasaval ¢és a kevésbé egészséges vOrés hus és
cukorfogyasztas felez6désével. A kutatok szerint egy ilyen valtozas nemcsak a
kornyezetnek tenne jot, hanem az egészségnek is, amely szamitasuk szerint évente 19-
24% -kal csokkentené a felnbttek korében a haldlozast. A jelentés nem tartalmaz
részleteket e valtds mikéntjére vonatkozoan, csupan néhany javaslatot, ugymint az
egészséges ¢€telek elérhetobbé, megfizethetobbé tétele az egészségtelenckhez képest,
marketing, informacidszolgaltatas, oktatas. Az €lelmiszertermelés fenntarthatosaganak
biztositasa érdekében a kutatocsoport a Fold-rendszer (Earth system) hat folyamata
(klimavaltozas, vizfelhasznalas, biodiverzitas csokkenése, foszfor-¢s nitrogénkorforgas,
foldhasznalat valtozdsa) tekintetében fogalmazott meg szamszerisitett Okologiai
korlatokat.* Ahhoz, hogy az élelmiszertermelés fenntarthaté médon torténjen, ezeken a

sustainable land management, food security, and greenhouse gas fluxes in terrestrial. In press.
https://www.ipcc.ch/srccl/cite-report/ (let6ltés datuma: 2020. januar 7.)

%i.m. pp. 58-60.

4 Kiemelendd, hogy a jelentés a foszfor-és nitrogénkorforgas fenntarthatosaganak tekintetében is
fogalmaz meg szamszertsitett okologiai korlatokat. Ezt kiilonosen fontosnak tartom, hiszen a New
York Times éppen a kozelmultban szamolt be arrdl, hogy az EU agrartdmogatasai altal 6sztonzott
miitragya-felhasznalas gyakorlatilag tonkreteszi az eurdpai viztesteket. Apuzzo, Matt — Gebrekidan,
Selam — Armendariz, Agustin — Wu, Jin (2019): Killer Slime, Dead Birds, an Expunged Map: The
Dirty Secrets of European Farm Subsidies. The New York Times, 2019. december 25.
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szamszer(isitett korlatokon beliil kellene maradnia. Ennek megvalosuldsdhoz az
étrendvaltoztatds mellett, az élelmiszerhulladék legalabb felére csokkentésére,
mezdgazdasagi termelés hatékonysaganak fokozéasara, valamint annak megtiltasara
lenne sziikség, hogy Ujabb teriileteket foglaljanak le mez6gazdasagi hasznositas céljara.
A jelentés kifejezetten azt a célt szolgalja, hogy hozzajaruljon az azonnali és hatékony
szabalyozas kialakitdsdhoz, mert véleményiik szerint olyan korban éliink, ahol a
cselekvés nem tiir halasztést.

2019 juliusaban a World Resource Institute is kiadott egy kézel 600 oldalas jelentést
., Creating a sustainable food future” cimmel® A jelentés az élelmiszertermeléssel
kapcsolatos harom egymassal Osszefiiggd kihivasra probal megalapozott valaszokat
kindlni. Az elsé kihivas, hogy az ENSZ becslése szerint 2050-re kodzel 10 milliard
ember él majd a Foldon, akiknek az ellatasa érdekében az élelmiszertermelést mintegy
50%-kal kellene ndvelni a jelenlegi szinthez képest. A masodik kihivas, hogy az
¢lelmiszert a biodiverzitas tovabbi csokkenésének megallitasa és az éghajlatvaltozas
elleni kiizdelem érdekében azokon a foldteriileteken kell megtermelni, amelyek mar
amugy is mezdgazdasagi hasznositas alatt allnak. Tobb ujabb foldteriilet nem vonhatd
be tobb a mezdgazdasagi termelésbe, maskiilonben e fék nélkiil kdzel tjabb 600 millid
hektart foglalnank el a természetbdl, ami tonkretenné az 6koszisztéma-szolgaltatasokat.
A harmadik kihivast az éghajlatvaltozas jelenti. Ahhoz ugyanis, hogy a bolygonkon az
atlaghomérséklet-novekedés a Parizsi egyezményben rogzitett 2°C alatt maradhasson,
kétharmadaval kellene csokkenteni a mezdgazdasag liveghazhatdsu gazkibocsatasat a
2010-es szinthez viszonyitva. Ha a 1,5°C-on torténd stabilizalas a cél, ugy a kibocsatas-
csokkentés mellett még legalabb 585 millio hektarnyi teriilet Gjracrddsitésére is sziikség
lenne. A helyzetet arnyalja és emiatt érdemes azt is kiegészitésként hozzatenni, hogy a
mezOgazdasagnak nagyon nagy szerepe van a szegénység csOkkentésében is: példaul
azzal, hogy az alacsony élelmiszerarak csokkentik az éhezok szamat, illetve azzal, hogy
ez a legfontosabb megélhetési lehetdség a Fold legszegényebb régidiban.
A jelentés 22 elembdl all6 megoldast javasol, amibél a kutatok szerint mindegyik fontos
és hasznos a problémak kezelésében, de némelyik, mint példaul a kérédzohus
fogyasztasanak csokkentése, az élelmiszerkereslet csokkentése az élelmiszerhulladék
csokkentése révén, vagy a mezdgazdasag produktivitdsanak javitdsa az okoszisztéma
egyidejii védelmével egyiitt, technologiafejlesztés kiilon is kiemelésre keriilt.®
A kovetkez6kben a jelentésnek kifejezetten az étrendvaltoztatassal kapcsolatos
megallapitasait vazolom. A tanulmany szerint bolygonkon egyre nagyobb teret hodit az
un. Nyugati stilusu étrend (Western-style diet), aminek jellemzéje, hogy sok finomitott
szénhidrogént, hozz4adott cukrot, zsirt és allati eredetii terméket tartalmaz. Onmagaban
ez a jelenség is tobb fenntarthato fejlédési cél megvaldsulasat veszélyezteti, agymint az
€hezés megsziintetése (SDG 1), egészséges jollét (SDG 2), tiszta viz (SDG 6), fellépés
az éghajlatvaltozas ellen (SDG 13), valamint a szérazfoldi okoszisztémak védelme
(SDG 15).7 Ezenfeliil az is altalanos jelenség, hogy az emberek a sziikségeshez képest

https://www.nytimes.com/interactive/2019/12/25/world/europe/farms-environment.html (letoltés
datuma: 2020. januar 7.)

5 https://wrr-food.wri.org/sites/default/files/2019-07/WRR_Food_Full_Report_0.pdf (letdltés datuma:
2020. januar 7.) Ezt a jelentést a tovabbiakban az alabbi roviditéssel hasznalom: WRI (2019).

§ WRI (2019): i.m., 2.

TWRI (2019): i.m., 66.
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tobb fehérjét fogyasztanak és ez a tendencia szintén csak erdsodik. Az atlagos napi
proteinsziikséglet egy felnétt szamara ugyanis 50 gramm, mig az atlagos
proteinfogyasztas 2010-ben 71 gramm volt naponta és szamitasok szerint ez az érték
2050-re kozel 80 gramm lesz.® A fehérjefogyasztassal kapcsolatban egyébként a
tanulmany eloszlat néhany altalanos tévhitet is, példaul azt, hogy minél tobb fehérjét
fogyaszt az ember, anndl jobb, vagy hogy az esszencidlis amindsavak csak az allati
eredetii termékekbdl juttathatok be az emberi szervezetbe.® A Nyugati-stilusu étrend
egészségre gyakorolt karos hatasai mellett a tanulmény részletesen elemzi az ezzel jar6d
karos kornyezeti hatasokat is. Osszességében tehat megallapithatjuk, hogy az
étrendvaltoztatas tobb nézépontbol is sziikséges, és fontos eszkdze a mezdgazdasag, s
ezaltal az egész tarsadalmunk fenntarthatosaganak biztositasahoz. Két f6 kérdés maradt,
hogy milyen mértékiinek és jelleglinek kellene lennie ezen valtozasnak és mivel érhetd
el.

A jelentés 4 étrendvaltoztatassal kapcsolatos forgatokonyvet mutat be, és
mindegyikrél ugy véli, hogy hatékony eszkoze lehet a fenntarthato élelmiszerfogyasztas
biztositasanak. A négy lehetséges étrend:

1. Sovany étrend (Skinny diet);

2. Kevesebb allati eredetii élelmiszert tartalmazo étrend (Less Animal-Based
Food Diet);

3. Kevesebb hust tartalmazo étrend (Less Meat Diet);

4, Kevesebb kérddzo-hust tartalmazo étrend (Less Ruminant Meat Diet).

Ad 1. Az elsé forgatokonyv a fejlett térségekben megfigyelhetd tilzott kaloriabevitel
és ezzel jaro elhizas jelenségébdl kiindulva, egyszerlien azt javasolja, hogy 50%-kal
csokkentsiik az elhizottnak, talsulyosnak szamité emberek szamat a Foldon. Ez a
megoldas elsésorban egészségiigyi szempontbdl kedvezd, klimavédelmi hozadékai
mérsékeltek. A szerzOk szerint e forgatokdnyv megvaldsitasa lehetetlennek tiinik,
tekintettel arra, hogy mennyire sikertelenek az elhizas csokkentésére iranyuld kiilonféle
nemzeti stratégiak. '

Ad 2. A masodik megoldas az allati eredetii termékek 10, illetve 30%-0s
csokkentését javasolja globalis szinten. Habar ez az ut, annak mindkét formajaban
nagyon pozitiv eredményekkel jarna, azért extrém kihivas a tanulmany szerzoi szerint,
mert az élelmiszerfogyasztas térségbeli egyenl6tlenségei miatt, a globalis 30%-ot csak
gy lehetne a fejlodé térségek szamara méltanyosan elérni, ha Eszak-Amerikaban és
Eurépaban legalabb 50%-0s csokkentést érnek el az allati eredetdi termékek
fogyasztasaban egy fore vetitve 2050-re és ezt realisan nem tartjadk megvaldsithatonak,
tekintve, hogy még a vegetaridnus étrendet kovetdk is fogyasztanak némi tejterméket és
tojast.

Ad 3. A harmadik forgatokonyv mindenfajta husfogyasztas 10, illetve 30%-0s
csokkentésével szamol. Tehat ez a megoldas az egyéb allati eredetli termékek, mint a
tojas vagy tej fogyasztasdt nem korldtoznad. Ez a megoldas dnmagéaban is alkalmas a
fenti kihivasok kezelésére.

8 FAO (2019). “FAOSTAT.” Rome: FAO.

® WRI (2019): i.m., 68.

10 Bzt a megallapitdst nagyon érdekesnek tartom. Szamomra a szabalyozas-e kudarca a fogyasztoi
kultira terjedésével jard beteges jelenségek mogott huzodd mélyebb okok kezelésének mell6zését
mutatja.
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Ad 4. Az utolsd, negyedik forgatokonyv csak a kérddzohus (marha-, barany- és
kecskehus) fogyasztasanak 10, 30, illetve 50%-os csokkentésével kalkulal a 2010-es
szinthez képest. A diszn6hus, mint vords his tehat nem a csokkentés targya.'* A 30%-0s
csokkentéshez Az Egyesiilt Allamokban és Braziliaban 40-60%-kal, az Eurépai
Unidban csak 22%-kal kellene csokkenteni e hisok fogyasztasat. A tanulmany
leginkabb ¢ 4. forgatokonyvet tamogatja. Ugy véli, hogy bar mindennemii
husfogyasztas csokkentésének allatjoléti és egyéb extra kornyezetvédelmi elényei is
vannak, mint példdul a vizhaszndlat csokkenése, azonban az éghajlatvédelmi- és
foldhasznalati problémak mar azzal is orvosolhatok, ha marhahus helyett csirkét vagy
disznot fogyasztanak az emberek. A jelentés szerint a marhahus fogyasztasanak
csokkenésével az dgazat még kdnnyen megbirkdzik szocialis, gazdasagi szempontbdl is,
mivel a marhahusfogyasztas 30%-os csokkentés ellenére is novekedni fog 2050-re, csak
ennek mértéke nem 88% hanem csak 32% lesz.

A jelentés végiil az étrendvaltoztatds megvalositisainak modjara is javaslatokat
fogalmaz meg. Négy {0 stratégiat emlit: az informacios és oktatokampanyokon tullépve
€lni a marketing hatékony eszkozeivel; bevonni az élelmiszeripart, kiilonosen a
bevasarlokozpontokat, éttermeket; fejleszteni a huast helyettesitd élelmiszereket;
klasszikus kormanyzati megoldasokat alkalmazni, mint példaul élelmiszerre kivetett
adokat, tdmogatasokat, kozbeszerzéseket. A tanulmany szakirodalmi eredményekre
tamaszkodva azt fogalmazza meg, hogy az informacidés- és oktatokampanyok kis
hatasfoktiak, érdemi valtozast nem tudnak tartésan elérni, aminek a f6 oka, hogy az
emberek rengeteg kiilonboz6é forrasbdl szarmazd informacidval vannak bombazva
minden aldott nap, igy végeredményben a rutin és tudatalatti folyamatok dontik el, hogy
mi keriil a bevasarlokosarba. Erre tekintettel javasolja, hogy a szabalyozas azon tul,
hogy hagyomanyos eszkozokkel tamogatja a racionalis dontéshozatalt, €éljen azzal a
lehetSséggel, hogy az emberek automatikus, 8sztdnds viselkedését is befolyasolja.'? A
jelentés azt javasolja, hogy tekintettel arra, hogy itt mélyen bevés6dott szokasok
megvaltoztatasardl van sz6 — ami nagy kihivas —, érdemes minimalizalni, elrejteni a
valtozas érzetét. Ennek érthetosége érdekében alljon itt példanak a szdjaital. Az ilyen
termék még kiilsejében is hasonlit a tejre, a boltok polcain pedig altalaban a tej mellett
van, hogy ezzel is beolvadjon a kozegbe. De ugyanez igaz a legtijabb, hust potld
névényi alapt élelmiszerekre is. A klasszikus szabalyozasi megoldasok koziil az
¢lelmiszerekre kivetett adok jelentdségét emeli ki a jelentés, mivel az egészségtelen
¢lelmiszerek megadoztatasat alkalmazd orszagokbol, koztink hazankbol érkezo
visszajelzések arrol szamolnak be, hogy jelentdsen befolyasoltak a fogyasztast.

*kk

A harom tanulmény mindegyike megbizhaté adatokon nyugvo, hiteles informacidkat
tartalmaz, amit nem art hangsulyozni, tekintettel arra, hogy hazankban hagyoményosan

1 WRI (2019): i.m., 83.

12 Banyai Orsolya — Fodor Léaszlo (2018): Zold jelzést kapott? — Termékjeldlések a fogyaszto- és a
kornyezetvédelemben. In: Szikora Veronika — Arva Zsuzsanna (szerk.): A fogyaszték védelmének iij
irdnyai és kihivisai. Debrecen, Allam- és Jogtudomanyi Kar, 275-295.
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nagy kultiraja van a husevésnek.'® K6zos benniik, hogy mind az éghajlatvaltozas elleni
kiizdelem, mind altalaban a fenntarthatd élelmiszerfogyasztas biztositasanak az egyik
legjelentdsebb eszkdzeként az étrendvaltoztatast emlitik, illetve javasoljak.** Azonban
mig az IPCC nem emlit konkrétabb részleteket, addig a masik két tanulmany
mélyrehatobban foglalkozik a kérdéssel, kiilondsen a WRI jelentése. Ezekbdl az deriil
ki, hogy a voros husok, vagy a kér6dz6k husanak a 30-50%-os fogyasztasinak
csokkentésével is megvalosithatok a fenntarthatdsdgi célok 2050-re. Természetesen,
ezek globdlis adatok ¢és darnyaltabb lenne a kép, ha régionként, orszagonként
kozelitenénk, figyelembe véve a helyi fogyasztdsi, gazdasdgi, tarsadalmi, kulturdlis
szempontokat.

A magam rész€rdl egy szalat emelnék most ki, hogy igazodjak e rovid iras cimében
igértekhez: az allatvédelmi szempontok a fenti tanulmanyok végkovetkeztetéseinek
megfogalmazasa soran hattérbe szorultak, amire a WRI jelentése kifejezetten utal.
Természetesen éghajlatvédelmi, kdrnyezetvédelmi szempontbdl a husfogyasztassal jard
mindenféle kornyezeti teher csokkentése iidvozlendd, és tamogatando. Ugyanakkor
hozzatartozik a valosaghoz, hogy allatvédelmi szempontok miatt a vords hiisok mellett
altalaban a hus- és egyéb allati eredetli termék fogyasztasaval valo felhagyast is célul
kellene kitiizni, illetve minimalisra korlatozni gy, hogy a megengedett mennyiség
Okologiai gazdalkodasbol szarmazzon,®™ ezzel is minimalisra szoritva az éallatoknak
okozott szenvedést. Nyilvan ezt nem lehet rovid tdvon megvaldsitani, ugyanakkor meg
lehetne fogalmazni egy hosszu tava célként, példaul a szazad végére. Ezt az indokolja,
hogy az abba vetett vak hit, hogy az ember élet és halal urat jatszhatja kovetkezmények
nélkil a kiilonféle €l61ények folott, mara mar tudomanyosan is megalapozatlanna valt.
A természettudomany tényként fogadja el, hogy az allatok, s6t még ndvények is tudatos
1étez8k és érzelmeik vannak.'® Mi tobb, sorra jelennek meg azok az elméletek, amelyek
egészen az egész univerzum transzcendentalis tudatossagat fogadjak el
(panpszichizmus, biocentrizmus).!” Ezek szerint az emberek, allatok, ndvények

13 A KSH élelmiszermérlegeib8l kideriil, hogy az 4llati eredeti termékek fogyasztasa az

¢élelmiszerfogyasztas egyharmadat teszi ki Magyarorszagon.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat _hosszu/elm14.html (let6ltés datuma: 2020. januar 7.) A
husfogyasztas az elmult tiz évben folyamatosan nd. Aranyaiban pedig a legmagasabb a baromfihus,
illetve sertéshus fogyasztasa. https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elelmfogy/eleimfogy16.pdf
(letoltés datuma: 2020. januar 7.)

14 Az IPCC jelentése bizonyos szempontbol kiloghat a sorbol, tekintve, hogy kifejezetten csak az
éghajlatvaltozas nézépontjabol emliti az étrendvaltoztatast. Ez azonban nem olyan tényez6, ami miatt a
jelentés mellézhetd lett volna, kiilondsen, ha figyelembe vessziik, hogy az IPCC egy-egy jelentésében
huzodo informaciok hatterében a szakirodalom teljes feldolgozasa megtorténik.

15 Muller, Adrian — Schader, Christian — Scialabba, Nadia EI - Hage et al. (2017): Strategies for feeding
the world more sustainably with organic agriculture. Nature communications, 8. pp. 1290.

16 Lasd: Cambridge declaration on non-human animal beings have consciousness. 2012. julius 07.
http://fcmconference.org/img/CambridgeDeclarationOnConsciousness.pdf  (letoltés datuma: 2020.
januar 7.); Barlow, Peter W. (2015): The natural history of consciousness, and the question of whether
plants are conscious, in relation to the Hameroff-Penrose quantum-physical ‘Orch OR’ theory of
universal consciousness. Communicative and integrative biology. Vol. 4., No. 8. Jul-Aug.

17 Matloff, Gregory L. (2016): Can Panpsychism Become an Observational Science? Journal of
Consciousness Exploration & Research. Vol. 7., No. 7.; Could the Universe Be Conscious? Futurism.
2017. junius 24.; Banyai Orsolya (2019): The Foundation of An Upcoming Civilization Able To Reach

56


https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/elm14.html
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elelmfogy/elelmfogy16.pdf
http://fcmconference.org/img/CambridgeDeclarationOnConsciousness.pdf

KOZIAVAK VI. évfolyam, 2020/1-2. (kiilén)szdm a fogyasztovédelemrol

kiilonb6z6 szinteken Ossze vannak kapcsolodva egymassal. Legmélyebb szinten ez a
kapcsolat abban nyilvanul meg, hogy mindannyian egy téridon kiviil 1étez6 Univerzalis
Tudat apré tudatos részei vagyunk, igy, ha fajdalmat okozunk e Tudat barmelyik kis
részének, azt mi is elszenvedjiik ugyanigy, mert nincsenek hatarok, amik e visszahatast
megallithatnak. Ember-természet viszonyaban az Okoldégia tudoméanya erre mar
tokéletesen ravilagitott. Mély szinten tehat azok a szabalyozasi 1épések tdmogathatok
leginkabb, amelyek tullépnek a felszines tiizoltdson és a mély dsszetartozas elfogadasan
alapulva fogalmazzak meg a sziikséges 1épéseket.
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