TELEFONOS APPLIKACIO OLDHATJA MEG AZ ELELMISZER-
VESZTESEG ES AZ ELELMISZER-PAZARLAS PROBLEMAJAT?*

Bereczki Roxdnat

Egészségiink megorzése érdekében elengedhetetlen a megfelelé mennyiségii és
minoségii tdaplalék bevitele, ezért az Eurdpai Unio arra torekszik, hogy
élelmiszerrendszerén keresztiil friss és egészséges élelmiszereket juttasson el
dllampolgarai otthonaba. Az élelmiszer egy termelési-kereskedelmi lancon
keresztiil jut el elészor a termeldtél a feldolgozohoz, a feldolgozotol a
vallalkozashoz, majd végiil a fogyaszto asztaldara, a szélesedo kinalat termékei
pedig egyre olcsobbak és konnyebben hozzaférhetéek. Mindez azonban ket
olyan problémat idéz eld, amelyek az egész vilagon megfigyelhetéek: ezek az
élelmiszer-veszteség és az élelmiszer-pazarlds névekedese. A két fogalom akként
hatarolhato el egymdstol, hogy mig az élelmiszer-veszteség a termelés és
feldolgozas soran keletkezik, addig az élelmiszer-pazarlas az élelmiszernek a
fogyaszto asztaldra keriilését kovetden figyelheté meg.

1. Eurdpai Unios elkotelezodés az élelmiszer-veszteség és az élelmiszer-
pazarlas elleni kiizdelemben

Az ENSZ Elelmezési és Mezégazdasagi Szervezetének kimutatasai szerint, a
vilagon eloallitott élelmiszerek egyharmada mar azel6tt hulladékka valik, hogy
eljutna a fogyasztokhoz, amely veszteségért tobbségében kartevok, betegségek,
id6jarasi viszonyok vagy a betakaritds soran keletkez6 hibdk felelnek.
Valojaban, a termelési lanc minden egyes szerepldjénél keletkezik kar; a
termeloknél és a feldolgozoknal a legkevesebb, a haztartasokban pedig a
legtobb — ez utébbi a megromlott és megmaradt, nemkivanatos ételekre
vezethetd vissza.

Az ilyen nagymérték(i élelmiszer-veszteség stlyos kornyezeti problémakat
vet fel, hiszen kozel masfél millio hektar foldteriileten olyan élelmiszereket
termelnek, amelyek késobb hulladékka valnak, s igy az ont6zéshez felhasznalt
viz is karba vész. Az élelmiszernek a hulladéktelepen torténd landolasa soran
keletkezd iiveghazhatasu gdzok szintén negativ hatast fejtenek ki, a globalis
felmelegedést gyorsitjak. Természetesen, a gazdasag szamara sem kedvezo e
jelenség, ugyanis csak az Unidban keletkez6 88 millid tonna hulladék 150
milliard EUR értékii pénzkiesést eredményez. A karba veszett élelmiszert
valamilyen modon poétolni is kell, amely tovabbi kiaddsokra, végsd soron
¢lelmiszer-importra kényszeritheti az allamokat. Mindekdzben, a vilag masik
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oldalan éhezéssel, alultaplaltsaggal és vizhidnnyal kiizdenek az emberek, ami
fontos szocialis kérdéseket vet fel.

E kedvezétlen hatasokat felismerve, 2015 szeptemberében az EU és
tagallamai kotelezettséget vallaltak az ENSZ 12.3. szdmu fenntarthato
fejlesztési céljanak teljesitésére, vagyis arra, hogy 2030-ig a felére csokkentik
az egy fore jutd élelmiszer-hulladék mennyiségét. E cél megvalositasa
Osszehangolt szakpolitikat kivan, amely a hulladékgazdéalkodas és élelmiszer-
biztonsdg mellett a gazdasagi, kornyezetvédelmi, szocidlis és innovativ
igényekre egyarant érzékeny, tovabba konkrét, globalis, regionalis és helyi
szintli intézkedéseket feltételez. Ennek megfeleléen, a Tanacs 2016-ban
felszolitotta a tagallamokat, hogy az élelmiszerlanc valamennyi szerepl6jét az
¢lelmiszer-veszteség csokkentésére ¢s az é€lelmiszer-pazarlas megel6zésére
0sztonozzek.

Termeldi szinten, els6sorban az élelmiszer Ujrahasznositasa jelent megoldast,
hiszen azok a termések, amelyek kizarolag ,,kozmetikai” okokbdl (megiitédnek,
megbarnulnak) nem keriilnek felvasarlasra, takarmanyként, komposztként vagy
masik étel alapanyagaként remekiil felhasznalhatok. Emellett latvanyos
eredményt érhetiink el olyan technoldgiai eszk6zok alkalmazasaval, amelyek
miholdas adatgyiijtés segitségével képesek elorejelzéseket késziteni a talajrol,
az egészségiligyi veszélyekrdl ¢és a terméshozamrol, s ha ezeket az
elérejelzéseket a piaci kereslet fliggvényében vizsgaljuk, az iiltetés, betakaritas
ltemezése tervezhet6bbé valik, az élelmiszer hasznositasa pedig
maximalizalhato. A feldolgozok és a vallalkozdsok az intelligens csomagolas
bevezetésével képesek visszaszoritani a hulladéktermelést, amelyek érzékelik a
romlando6 ételekre hat6 homérsékletet, a fogyaszthatdsagi id6 meghosszabbitasa
végett ugyanis kulcsfontossagu, hogy a termelési lancba belépd élelmiszereket
megfeleld homérsékleten tartsak. Tovabb csokkenthetd a szerves hulladék
termelése azaltal, hogy a bevasarlokdzpontok kiilonb6z6 méreti kiszereléseket
ajanlanak a vasarloik szamara, s igy mindenki a sajat fogyasztasahoz mérten
tudja leemelni a polcrél a megfeleld kiszerelést. Jollehet, a kisebb csomagolasok
altalaban dragabbak, ezért javasolt a kisebb kiszerelések arat a mennyiségiikhoz
igazitani, hogy a fogyasztonak a koltségek tekintetében is megérje azt
valasztani. Végiil, fogyasztoi szinten a tudatos vasarlas és az élelmiszer
valtozatos felhasznalasa hozhat elorelépést.

A koronavirus-jarvany terjedése tovabbi intézkedéseket tett sziikségessé,
miutan a bezarasra kényszeriilt éttermekben, illetve a lemondott megrendelések
miatt a feldolgozoknal és a termel6knél a korabbinal is tobb élelmiszer veszett
kéarba. Ezzel parhuzamosan, Iényegesen megnétt az ¢lelmiszerek iranti kereslet,
amelynek az az oka, hogy az elbocsatasok, iizletek, iskolak bezarésa, és az
egyéb korlatozasok kovetkeztében az emberek sokkal tobb 1d6t toltottek otthon,
rdadasul a tartalékfelhalmozas is megfigyelhetd volt, amely az élelmiszer
mindenki szamara valdé hozzaférhet0ségét korlatozta. Erre reagalva, a
mezOgazdasagi  és  halaszati  miniszterek  2020. november  16-i
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videokonferencidjan az EU Tandcsdnak elnoksége megerdsitette az élelmiszer-
hulladék redukalasat eldiranyzo intézkedések fontossagat, a tagallamokat pedig
olyan nemzeti stratégiak megalkotasara O0sztondzte, amelyek nagy hangsulyt
fektetnek az élelmiszer-adomanyozasra.

2. Az élelmiszer-adomanyozas és annak uj platformjai — az applikaciok
kora

Az élelmiszer-adomadnyozas gondolata mogott a “sharing-economy” gazdasagi
modell ismerhetd fel, amely egy megosztdson alapuldé gazdasagot jelent.
Lehetové teszi a kihaszndlatlan erdforrdsok masokkal valdé megosztasat,
amelyre az olyan valsdgos id6szakokban, mint amilyet a jarvanyhelyzet is
hozott, felettébb magas az igény. E koOzOsségi gazdasag mogott gyakran
htzédnak meg kornyezetvédelmi motivaciok, €s nagymértékben épit a
tarsadalmi kapcsolatokra is — nem meglepd tehat, hogy elterjedéséhez az
internet és a mobiltechnologia jelenti a legnagyobb segitséget, azaltal, hogy
olcs6, gyors, s tobbségében ingyenes kommunikaciot biztositanak a felek
kozott.

Az utobbi években jelentek meg példaul olyan telefonos applikaciok,
amelyek az ételek adoméanyozasahoz nyujtanak platformot. 2016-ban latott
napvilagot a Too Good to Go elnevezésti alkalmazas, amely pékségeket,
kavézokat és éttermeket kapcsol 0Ossze a fogyasztokkal. A fogyasztok
ingyenesen bongészhetnek a helyi vallalkozasok kozott és kedvezményes aron
rendelhetnek tdliik olyan ételeket, amelyek a nap végére kimaradtak. Ehhez
képest, az Olio nevii applikacion keresztiil a helyi boltokbol megmentett, kozeli
lejaratl élelmiszerek is gazdara talalhatnak. A NoWaste alkalmazas pedig a
haztartasokban keletkez0 ¢élelmiszerfelesleggel veszi fel a harcot: azok a
maganszemélyek, akik szeretnék a fel nem hasznalt ¢élelmiszereiket
tovabbadomanyozni, egyszerlien talalhatnak vevére a telefonos applikacion
keresztiil. A NoWaste tovabbi szolgaltatasai a vasarlasok és a lejarati datumok
nyomon kdvetését is lehetdvé teszik, ezzel hozzajarulnak a tudatos fogyasztok
neveléséhez.

Az élelmiszer-hulladék- és pazarlas elleni kiizdelem tekintetében, e telefonos
applikaciok hatalmas potencialt rejtenek magukban. A ma mar vilagszintii Too
Good to Go példaul naponta szazezer olyan ételt ment meg, amelyek egyébként
a szemetesben landolnanak, a felhasznalok ndvelésével pedig ez a szam tovabb
emelkedhet.

Az online ételrendelés napjainkban igencsak felkapott, ehhez képest, az
¢lelmiszer-adomanyozassal ~ foglalkozo  alkalmazasok  azért lehetnek
elénydsebbek, mert egy win-win helyzetet teremtenek a felek szamara: a
megrendel6 fogyaszté az eredeti ar toredékéért jut hozza olyan termékekhez,
amelyek mindsége és frissessége tovabbra is garantalt, a vallalkozasoknal pedig
kevesebb élelmiszer-hulladék keletkezik, valamint novekszik a megrendelok
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szdma és a bevétel is, hiszen altalanos jelenség, hogy aminek csokken az ara,
arra megno a kereslet.

Az alkalmazasok népszeriisitésében a jogalkotok és a dontéshozok fontos
szerepet jatszhatnak, olyan intézkedések és dontések meghozatalaval, amelyek e
megoldas széleskorli megismertetését és elfogadasat gerjesztik. Az
adomanyozasi programban részt vevok szamara nyujthaté adokedvezmények,
adojovairasok példaul pozitiv 6sztdnzoként, mig a szerves hulladék lerakésanak
tilalma vagy a hulladéklerakasi dij emelése negativ OsztonzOként hatnak.
Megjegyzendd, hogy ahogyan a sharing economy-nal is fontos elem a bizalom,
ugy az élelmiszer-adomanyozasndl is felmeriilhetnek olyan kétségek a
fogyasztoi oldalon, amelyek a kimaradt étel mindségét és egészségét érintik. Ezt
olyan jogszabalyok megalkotasaval lehet kikiiszobolni, amelyek az
adomanyozasra szant élelmiszerek minGségére, tarolasara, csomagolasara és
szallitasara tartalmaznak elvarasokat, és rendszeres ellenorzéseket irnak elo.

Noha a jogalkotdk kdzvetleniil nem termelnek élelmiszer-hulladékot, mégis
fontos szerepet jatszanak azok csékkentésében, hiszen minél t6bben hasznaljak
ezeket az alkalmazisokat, annal tobb élelmiszert mentenek meg, és ez végsd
soron hozzajarul az élelmiszer-veszteség 4altal generdlt pénzkiesés
redukalasahoz.

Az applikaciok a tobbi alternativ megolddshoz képest is az élen jarnak, a
kiilonb6z6 innovativ, mezdgazdasagi €s csomagolasi technikak ugyanis magas
koltségekkel jarnak, korlatozottan hozzaférhetdk, széleskorli elterjedésiik ezért
még varat magara, ellenben a Too Good To Go applikacio jelenleg mar
harmincmillios felhasznaldi korrel biiszkélkedhet. Amennyiben tehat szeretnénk
egyénileg hozzajarulni az unids tagallamok altal kitizott célhoz, elsé 1épésként
toltsik le az alkalmazasok egyikét és valtoztassunk vasarlasi, fogyasztdi
szokasainkon.
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