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Allati j6 — ezzel a feliitéssel kezdédik Dr. Bdnyai Orsolya nydri
blogbejegyzésének cime,® melyben az élelmiszertermékek kornyezeti hatdsairdl
és azok csokkentésének lehetoségeirdl ir. Kutatocsoportunk idén zar egy
négyéves projektet, melynek eredmenyei megerositik a bejegyzés fobb iizeneteit.
Az élelmiszerfogyasztas — folyamata az — dsszes  természeti  erdforrds®
felhaszndldsanak  egy-otédét  indukalja és az iiveghazhatasu  gazok
kibocsatasanak kozel egy-harmadacert felelds. A szakirodalommal dsszhangban
mi is ugy talaltuk, hogy az étrend elsédleges jelentosegii a kornyezeti hatasok
szempontjabol. Az utobbi hetek hirei alapjan egyértelmiinek tinik, hogy a vilag
legjelentésebb tarsadalmi-gazdasagi polusaiban (USA,° Kina,® EU,” UK®)
megsziiletett végre a politikai elhatarozas a ,,zold fordulatra”. Jelen irasunkban
a tovabbiakban réviden Osszegezziik, hogy mely témak lehetnek
kulcsfontossaguak kornyezetpolitikai szempontbol az élelmiszerek piacan.
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szempontjabol” cimil projekt keretében, a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal —
NKFIH (K-115851) tamogatasaval valosult meg.
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A legegyértelmiibb az étrend kérdése. Szamtalan életciklus- és kornyezeti
labnyomelemzés bizonyitja, hogy az allati eredetli termékek természeti
er6forrasigénye és kornyezeti hatasa jelentésen meghaladja® a névényi eredetii
termékekét. A dontéshozok ,.érzéketlensége” a téma irant érthetetlen, hiszen az
étrendiink atalakuldsa komoly népegészségiigyi elényokkel is jarhat,® igy
hosszi tdvon nemcsak Okologiai, hanem mind tarsadalmi, mind gazdasagi
szempontbdl igen jelentds. Ebben a tekintetben az elmult évek politikai
beavatkozasai teljesen ellentétes irdnyt kovettek hazankban. Mara a legtobb
allati eredeti termék kedvezményes afakorbe tartozik, elsddlegesen a
termékpalydk kifehéritésének és a fogyasztoi arak csokkentésének céljaval.l! Az
afa-elkeriilés elleni kiizdelemnek ugyanakkor ennél kevésbé piactorzitd
eszkozei is sikerrel keriiltek alkalmazasra az elmult években (EKAER, online
pénztargépek), ahogy az ASZ elemzésében'? ezt ki is emeli. Valdszinii tehat,
hogy a hangstly mindvégig a mennyiségi 0sztonzésen volt, mely a szamok
alapjan sikeresen zajlott!® — egészen az elmult idészakban meglodulé inflacids
folyamatok beindulasaig. Bar arra vonatkozo elemzést nem végeztiink, hogy ez
mennyiben tulajdonithatdé a kedvezményes afa-, illetve 4altaldban a
jovedelememelkedésnek, az lathaté, hogy példaul a zdldség-gylimolcs
fogyasztas ezzel parhuzamosan csak kis mértékben emelkedett. Az olvasora
bizzuk annak megitélését, hogy a kormanyzati kommunikacioban mennyire
jelennek meg az élelmiszerekkel kapcsolatos egészségi és kornyezeti
megfontolasok, avagy éppen az ellenkezdjiik a jellemzo.

Az élelmiszerfogyasztas egy masik nagy kihivasa az élelmiszerhulladékok
magas aranyanak csokkentése. Az Agrargazdasagi Kutatdintézet 2013-as,
forrasoldali elemzése szerint évi 566 ezer tonna élelmiszerhulladék keletkezett
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hazénkban; a NEBIH friss, 2020-as, lakossagi felmérésen alapuld becslése'*
szerint 650 ezer tonna koriili lehet az élelmiszerhulladék mennyisége. Ez az
¢lelmiszerfogyasztas tomegének kb. 15%-a. Ezek a szamok azonban
valdszintileg jelentOsen alabecsiiltek. A FAO és a World Resources Institute
elemzései®® szerint a Szub-Szaharai térség élelmiszerhulladékai is meghaladjak
a 150 kg/f6/év mennyiséget. A fejlett orszdgokban a hulladékképzddés aranya
50% koriili a teljes ellatasi lanc tekintetében, melyen beliil a legjelentésebb
tényez6 a haztartdsi hulladékképzddés. Annak ellenére, hogy globélisan a
hulladék csupan 14%-a allati eredetli termék, az allati és ndvényi termékek
természeti eréforrasigénye kozott megfigyelhetd nagysagrendnyi kiilonbség
miatt ezek jelentdsége kiemelkedd kornyezetvédelmi szempontbol.

De mi a helyzet a ,,fogyassz hazait” 6rokérvényii jelmondattal koriilirhatd
narrativaval, ami az élelmiszer globalizalt termékpalyaihoz koti a kornyezeti
hatasok jelentds részét? A FAO adatai'® szerint a globalis élelmiszer-ellatas
1995 és 2013 kozott 50%-kal, mikdzben a népesség egy-negyedével boviilt. Az
egy fore jutd élelmiszerfogyasztds tehat nott, és ezzel parhuzamosan egyre
hatékonyabba valt a termékek eldallitasa. Szamitasaink szerint az
¢lelmiszerfogyasztas teljes anyagigénye (anyaglabnyom) a termeléshez képest
visszafogottan, 34%-kal nétt. Mindezt harom jelenség egyiittes hatasa tette
lehet6vé. Egyrészt ebben az id6szakban a fehérjefogyasztas csupan 12%-kal
emelkedett, mivel a fejlédé orszagokban az élelmiszerfogyasztis novekedése
még nem jart, illetve jar egyiitt az étrend szerkezeti atalakulasaval — Kina
kivételével, ahol a husfogyasztas mara eléri az eurdpai szintet. Masrészt, a
technoldgiai anyaghatékonysag egy-tizedével javult globalisan. Végiil pedig az
¢lelmiszerimport mennyisége nagyon gyors iitemben emelkedett a fenti
iddészakban, 92%-0s novekedés utdn immar az Osszes fogyasztas tOmegének
kozel egy-harmadara tehetd, ezen termékek anyaglabnyoma viszont az
Osszesnek csak 11%-a.

Mivel az élelmiszervertikumban az éghajlati tényezok szerepe kiemelkedo,
az élelmiszertermékek nemzetkdzi kereskedelmében a komparativ eldnydk
hatésa erSteljesen érvényesiil, mint ahogy ezt egyes elemzések be is mutatjak.!’
Masképp fogalmazva, a természeti eréforrdsok eloszlasa a Foldon egyenlétlen,
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legyen sz6 édesvizrdl, term6foldrdl, foszforrdl stb. Ezek a kiilonbségek
kereskedelem révén a hazai termelésnél hatékonyabban athidalhatok. Egy
korabbi elemzésiinkben erre Magyarorszag példajan is ramutattunk.'® Mindezek
alapjan a nemzetkozi kereskedelem képes a népességnovekedésnek és a
fogyasztési szerkezet valtozdsanak ellenében visszafogni az
¢lelmiszerfogyasztas természeti eréforrasigényének boviilését. Fontos viszont
azonnal kiegésziteni ezt az allitast két feltétellel: egyrészt mindez csak a
fogyasztds aktualis szintjén érvényes, hiszen a kereskedelem logikaja alapjan
eleve olyan fogyasztdsi szinvonal valik lehetdvé, ami sajat erdéforrasokra
alapozottan nem lenne elérhetd a tarsadalom szamara, igy a kereskedelem
Oonmagaban sziikségszerlien ndveli az igényeket. Masrészt, a globalis
kereskedelmi folyamatoknak — és ez nem csak az élelmiszerekre érvényes —
szamos, egyértelmiien negativ tarsadalmi és kdrnyezeti hatasa is van, mint
példaul az erddirtasok, a gyermekmunka, biodiverzitds csokkenése és mas
sulyos konfliktusok.*®

Azért boviilt a fenti iddszakban olyan intenziven az élelmiszerek nemzetkozi
kereskedelme vilagszerte, mert a koltségeket alakitd termelési tényezok kozott
jelentds kiilonbségek voltak/vannak. Az viszont mar egyaltalan nem mindegy,
hogy ezek a kiilonbségek ,természetes” eredetiiek, mint példdul a magas
napsiitéses orak szama, vagy a jo min0ségii termdtalaj; avagy ,,mesterségesek”,
mint a természeti toke pusztitdsa erddirtasokkal, tGlzott ndvényvéddszer
hasznalattal, vagy ordit6 tarsadalmi igazsagtalansagok hozadékai. A nemzetkozi
kereskedelem tehat — adott fogyasztasi szerkezet mellett — lehetdség az
er6forrashasznalat és a kornyezeti hatasok csokkentésére, aminek viszont a
szabalyozasi kérdései elsddleges jelentdségliek. Ezek keretélil az egyes
termékek esetén mar ma is megfigyelhetd fogyasztéi tudatossdg mellett (fair
trade mozgalmak) leginkabb a nemzetkdzi kereskedelmi megéallapodasok?
szolgalhatnanak vilagszerte.?!

*k*k
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Akarmilyen hosszu is legyen az élelmiszerek globalis ellatasi lanca, a végén
a fogyaszto6 taldlhatd. Sem a hulladékok mennyisége, sem a szdjaiiltetvényekért
felperzselt erdéségek probléméaja nem lenne annyira kilatastalan, ha az
étrendiinkben jelentds valtozasokat tudnank elérni. Ezek alapjan azt gondoljuk,
hogy az egészséges és kevésbé kornyezetterheld étrend sokkal tobb szot
érdemelne mind a kornyezetpolitikai, mind a népegészségiligyi diskurzusban,
mint az napjainkban megfigyelheto.
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